schéaden kommen soll. Ein 0,5- bis
1,0facher Luftwechsel pro Stunde ist
allein aus hygienischen Griinden not-
wendig, damit die Schadstoff- und
Geruchsbelastung der Luft zulassige
Grenzwerte nicht Uberschreitet.

Warum fraten
die geschilderten
Probleme friher
viel seltener auf?

Der Grund hierfir dirfte sein, daB
durch die friher niedrigeren Energie-
kosten die Rdume meist starker be-
heizt und hé&ufiger geluftet wurden.
Fir eine ,Dauerliftung” sorgten in
Altbauten zum Teil undichte Fenster-
fugen. War die Luft trotzdem stark mit
Wasserdampf angereichert, so bildete
sich meist nur an einfach verglasten
und dadurch besonders kalten Schei-
ben Schwitzwasser, welches Uber
die Schwitzwasser-Sammelrinne in
einem kleinen Roéhrchen nach auBen
abgeleitet wurde. Bei Frost verwan-
delte sich das Schwitzwasser teilwei-
se in bizarre Eisblumen. Auf diese
Weise wurde der Feuchtegehalt der
Luft sténdig verringert.

urch isolierverglaste und fugen-
dichte Fenster ist die Scheibe als

Hinzu kommt, daB durch inzwischen
hohe Heizkosten und durch die ver-
brauchsabhangige Abrechnung haufi-
ger extrem sparsam geheizt und ge-
liftet wird. Dabei Uibersieht man leicht,
daB Ubertriebenes Heizenergiesparen
Energieverschwendung zur Folge ha-
ben kann. Noch bevor &uBerlich
Schéden sichtbar werden, kann in die
AuBenwand von innen eingedrunge-
ner Wasserdampf in den kalteren &u-
Beren Schichten zu Wasser konden-
siert sein. Eine durchfeuchtete Wand
leitet aber die teure Heizenergie bis
zu dreimal so schnell nach auBen.
Trotz eingeschranktem Warmekom-
fort wird in diesem Fall mehr Heiz-
energie verbraucht und die Bausub-
stanz geschadigt. AuBerdem kann
Schimmelpilzbildung gesundheitliche
Gefahren heraufbeschworen.

Kondensatabscheider” entfallen, die V//./

selbsttdtige Fugenliiftung fast ganz
unterbunden worden.
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Wer beim Heizen und Liften die auf-
gezeigten technisch-physikalischen
Zusammenhange beachtet, erspart
sich und seinem Vermieter Arger und
Kosten und erweist seiner Gesundheit
einen guten Dienst.

Die nachstehenden Empfehlungen
sollen helfen, unter Beriicksichtigung
der technisch-physikalischen sowie
hygienischen Anforderungen energie-
sparend zu heizen und zu liften:

Heizen Sie alle Rdume aus-
reichend und vor allem mdéglichst kon-
tinuierlich.

Dies gilt auch fiir die Rdume, die Sie
nicht stdndig benutzen oder in denen
Sie ein niedrigeres Temperaturniveau
wiinschen.

Unterbinden Sie die Luftzirku-
lation nicht.
Das ist besonders wichtig an AuBen-
wénden. Mébelstiicke sollten deshalb
mindestens 5 cm (besser 10 cm) Ab-
stand zur Wand haben, besonders
solche auf geschlossenem Sockel.

Behindern Sie nicht die Wér-
meabgabe der Heizkdrper durch Ver-
kleidungen, lange Vorhdnge oder vor-
gestellte Mdbel.

Durch Wéarmestau erhéhen sich die
Waérmeverluste nach auBBen.

Bei verbrauchsabhdngiger Abrech-
nung registriert |hr Heizkostenvertei-
ler sonst einen etwa 10 bis 20 % zu
hohen Verbrauchsanteil, weil er die
verringerte Wé&rmeabgabe nicht be-

riicksichtigen kann. Sie werden durch
Beachtung dieser Empfehlung vor
finanziellem Schaden bewabhrt.

Halten Sie die Tiren zu
weniger beheizten Rdumen stets ge-
schlossen.

Die Temperierung dieser Rdume ist
Aufgabe des im Raum befindlichen
Heizkérpers. Andernfalls dringt mit
der warmeren Luft aus Nebenrdumen
zu viel Feuchtigkeit ein, die beim Ab-
kihlen der Luft dann zum Teil als
Kondensat ausféllt.

Demgegeniiber bringt die Lufterwér-
mung im Raum ein Absenken der re-
lativen Luftfeuchte, d. h. die Wasser-
aufnahmefahigkeit der Luft wird in die-
sem Fall vergréBert.
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Schenken Sie der Raum- und
Wohnungsliiftung besondere Auf-
merksamkeit, besonders bei fugen-
dichten Fenstern.




